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ETKILI TEST COZME TEKNIKLERI

* Rehberlik bilgilerine gore: Test cozme deneyimi, sinav sonucunu onemli ol¢ude etkileyen etmenlerden biridir. Bu
tarz sinavlarda, basari, sorulara yaklasimdan ya da soru stilini tanimakla ilgilidir.

 Her soru tarzi 6nemlidir. Ogrencinin, cevabini dogru bilemedigi her sorunun ¢6ziimiinii 6grenmesi gerekir.

» Test cozerken bilgi, edinilen bilgiye farkli bakis acisiyla bakabilmek ve hiz ¢cok onemlidir.

* Bol bol paragraf sorusu ¢ozmek ve kitap okumak sorularda yorum yapmay: gelistirir.

* Bol bol soru ¢ozerek ve stire tutarak hiz kontrolii saglanabilir.

» Ogrenci ne kadar c¢ok soru ¢ozerse dikkatsizlikten kaynaklanan hatalarini o kadar azaltmis olur.

* Yeterince iyi 6grenilemeyen bilgilerle testte yanlis yapma olasihigimiz coktur. Once konu calisip sonra test ¢oziip
ogrenip 0grenmediginizi kontrol edebilir, buradan eksiklerinizi tespit ederek hangi konuyu tekrar gozden
gecirmeniz gerektigini 6grenmis olursunuz.

* Sinavlardaki sorular bes farkli zorluk derecesine sahiptir. Testteki sorularin zorluk derecesi farkli olsa da kolay
sorunun da zor sorunun da puani aynidir.

Sorularin Zorluk Dagilimi
Zorluk Derecesi Testteki Yuzdesi

1 Cok Kolay %10
2 Kolay %20
3 Normal %40
4 Zor %20

5 Cok Zor %10



*Saglhikli Beslenin ve Duzenli Uyuyun:Beynimizin buyukligu vicudumuzun % 2’si kadar olmasina ragmen
enerjimizin % 20’sini kullanir. Dizenli beslenmediginizde, a¢ oldugunuzda, beyniniz verimli calisamaz sonug
olarak da dikkat ve odaklanma sorunlari yasarsiniz.

Uyku, yalniz saglimiz i¢in degil, 6grenmemiz icin de biiyiikk 6neme sahiptir. Cok calismak icin dahi olsa ¢ok gec
yatmamali, uykunuzu almalisiniz. Uyku ihtiyaci karsilanmadiginda beyin saglikli calismayacak ve 6grenme
yetisinde azalma olacaktir.

*Konuyu Ogrendikten Sonra Test Coziin:Sevgili 6grenciler, konuyu 6grenmeden test ¢ézmek cok faydali
olmayacagi gibi testlerde fazla yanlisiniz ¢ikacagi icin motivasyonunuzun dismesine de neden olacaktir. Bu
nedenle once konu tekrari yapmak, sonra test cozmek daha verimli olacaktir.

*Soruda Verilenlere Dikkat Edin:Verilen bilgileri dikkatli okuyun. Alt1 ¢izili ve koyu yazilmis kelimelere dikkat
edin. Bazen, soruda kacirdiginiz kiicuk bir ayrinti bile soruyu yanlis yapmaniza neden olabilir.

*Vurgulanan Yerlere Dikkat Edin: Tamamen, mutlaka, sadece, en az, en fazla, en onemli, her zaman, asla,
yalnizca, degildir, ulasilmaz, ilk, son v.b. vurgulanan yerleri gozden kagirmayin.

* Sorulara On Yargil Yaklasmayin: Sinavda zor da, kolay da sorular olacaktir. Bu kadar kolay soru olmaz
diyerek soruda bit yenigi aramayin. Kolay sorular1 kiicimsemeyin. Unutmayin! Bir¢cok basarili 6grenci en kolay
sorularda basit hatalar yapmaktadir. Bazen de zor gibi gorunen sorular aslinda ¢ok kolay olabilir. Soruyu
okumadan zor diyerek ge¢cmeyin.

*Uzun Sorularn Atlamayin:Sorunun uzun olmasi, zor oldugu anlamina gelmez. Soruyu sadece uzun oldugu icin
atlamayin. Bazi uzun sorular da ¢ok kolay olabilir.

*Soruya Yorum Katmayin: Soruda ne soruluyorsa ona odaklanin. Sorunun yanlis oldugu veya bu kadar kolay
olamayacagini disunlp sorudan uzaklasmayin.



*[lk Isaretlediginiz Secenegi Degistirmeyin: Testlerde ve sinavlarda, seceneklerden birisi giiclii celdirici
olmasi1 nedeniyle 6grenciler, genellikle 2 secenek arasinda kalirlar. iki secenek arasinda bir secenege karar
vermesine ragmen daha sonra ilk isaretledigi segcenegi degistirerek diger segenegi secer. Genelde (% 70-80) ilk
isaretlenen secenek dogru ¢ikar. Bu nedenle ilk isaretlediginiz secenegi (eger aklina yeni bir bilgi veya ipucu
gelmediyse) degistirmeyin.

*Turlama Teknigini Kullanin: Ogrencilerin, sinavlarda yasadigi en bilyiikk problemlerden birisi de zamamni
yetistirememesidir. Bu sorunun istesinden gelmenin yolu, sinavlarda ve ders ¢alisirken zorlandiginiz sorulara
takilip kalmamaktir. Zorlandiginiz soruya ¢ok fazla zaman harcamayin. O soruyu bos birakip isaret koyarak bir
sonraki soruya gecin. Sinav sonunda zamaniniz kalirsa bos biraktiginiz sorulara tekrar dontin. Unutmayin! Sinavda
zaman kaybetmenizin nedeni yavas okumaniz degil; genellikle sorulara takilip zaman kaybetmeniz ve bazi sorulari
birkac¢ defa okumak zorunda kalmanizdir.

*Farkli Zorluk Seviyelerinde Testler Cozun: Surekli olarak, kolay veya zor kaynaklardan ¢cozmeyin. Sinavda
kolay da, zor da sorular olacagi i¢in farkli zorluk seviyelerinde sorular ¢ozin.

*Kaleminizi Kullanin: Islem gerektiren sorularda kaleminizi kullanin. Islemleri akildan yapmaniz hata yapma
olasiligini artirir.

*Farklh Kaynaklardan Coziin: Test ¢ozmenin amaclarindan birisi de, farkli soru tiplerinden soru ¢ozmektir.
Degisik soru tiplerinden sorular ¢ozmeniz sinavlarda siirpriz sorularla karsilasma ihtimalini azaltacaktir.
*Once Soruyu Okuyun: Paragraf ve aciklamasi olan sorularda, énce soruyu daha sonra paragraf ve aciklama
metnini okuyun. Soruyu okumadan paragrafi okumaniz durumunda, soruyu okuduktan soran paragrafi tekrar
okumak zorunda kalirsiniz ve bu zaman kaybina neden olur.

*Kolaydan Zora Gidin: Yeni 6grendiginiz konularla ilgili, once kolay sorulardan test cozmeye baslayin.
Ogrendikge zor testlere gecin.

*Tum Secenekleri Okuyun: Tum secenekleri okumadan soruyu cevaplamayin. Bazi sorular en dogru secenegi
bulmaniz ister.

*Cok Hizlhi Okumayin: Zamani yetistirememe kaygisi ile sorulari ¢ok hizli okumayin. Cok hizli okumaniz soruyu
yanlis ¢0zmenize ve soruyu tekrar okumak zorunda kalmaniza neden olabilir. Aliskin oldugunuz okuma hiziniz
neyse ayni sekilde okuyun.

Fakat okuma hi1ziniz ¢cok yavassa hizli okuma teknikleri ile ve bol bol kitap okuyarak okumanizi hizlandirin.



*Mola Verin: Beynimiz de diger kaslarimiz gibi belirli bir siire sonra yorulur ve verimi diiser. Bu nedenle mola
vermeden ¢ok uzun sire ¢alismaniz verimliliginizi dusurecektir. En fazla 45-50 dk. ¢calistiktan sonra 10-15 dk.
mola vermelisiniz. Beyninizin de dinlenmeye ihtiyaci oldugunu unutmayn.

*Kendinize Asir1t Guvenmeyin: Kendinize asir1 guivenmeniz de, givenmemeniz de sakincalidir. Kendinize asin
guvenmeniz sorular hafife almaniza neden olur ve sonucunda motivasyon ve dikkat problemleri yasarsiniz.
*Ogretmeninize Sorun: Sinavlarda ve test ¢ézerken yapamadifiniz sorulari 6gretmeninize sormalisiniz.
Testlerde, cevabini 6grenmediginiz soru kalmasin.

*Kaygilandiginizda: Olumlu Disunin, Derin Nefes Alin: Sinav baslayana kadar biraz heyecaninizin olmasi
normaldir. Sinavda Once sizi rahatlatacak olumlu i¢ konusmalar yapin. Sinav aninda, kayginizin arttigini
hissettiginizde ve yoruldugunuzda kisa molalar(20-30 sn.) verin. Sinav kaygisi yasiyorsaniz, okul rehberlik

ogretmeninizden yardim alin.

*Bilemediginiz Sorular1 Bos Birakin: Merkezi sinavlarda ve deneme sinavlarinda yanlis cevaplar dogru cevabi
gotiirdiigii icin, bilemediginiz sorulan bos birakin. Iki secenek arasinda kaldiginizda birini secebilirsiniz.

*Kodlamay1 Sinav Sonuna Birakmayin: Cevaplar: kodlamay1 sinav sonuna birakmayin. Her sorudan sonra veya
sayfa sayfa kodlayin. En ideal olan1 her sayfadan sonra kodlamanizdir.

*Kontrol Edin: Sinav sonunda sinav evraklarini teslim etmeden once;
-Kitapcik tiri ve diger kodlaman gereken bolumleri kodlayip kodlamadigini,
-Bos biraktiginiz sorular,

-Cevaplarini dogru sekilde kodladiginizi kontrol edin.



MESLEK KOSEMI1Z

ANESTEZI BOLUMU OZEL EGITIM OGRETMENLIGI

Anestezi teknikeri; her tiirlii ameliyatta hastanin uyutulmasi ile ilgili taibbi aAlistiés ediitim ku da cesitli 36 d cal va da fiziksel li ol
yéntemleri anestezi uzmani hekimin talimatina gére uygulayan, anestezi islerinde ? "??g' Sgriim furamunca ¢St |ogre|11|me,vxveka, e
hekime yardime: olan kisilerin okudugu bélimdiir. agrencilerle cahsirlar.Normal egitim tekniklerinin disinda dzel ilgi ve egitim yontemlerini
: uygulayarak bu 6grencilerin , beceri ve tutumlan kazandirmak lizere egitim veren kigilerdir.

OZELEGITIM
OGRETMENI

KRiMDIR?
MESLEGIN GEREKTIRDIGI GEXEL ﬁzljl.l_il-.l_l-;lt]

MESLEGIN GERKETIRDIGI OZELLIKLER MESLEKTE ILERLEME NASIL OLUR?

[ MESLEKTE ILERLEME NASIL OLUR? ]

Anestezi teknikeri olmak isteyenlerin;

-Fen bilimlerine, Gzellikle biyolojiye ilgili ve bu
alanda basanl,

-Cabuk ve dogru karar verebilen

-Sorumluluk duygusu gelismis, dikkatli,
-Baskalan ile iyi iletisim kurabilen kimseler
olmalari gerekir.

Anestezi énlisans programim basanyla tamamlayan
Sgrenciler, "Lisans Ogrenimine Dikey Gegis
Sinavinda (DGS)" basarih olduklan taktirde; GSYM
kilavuzunda belirtilen programlara kontenjan
dahilinde dikey gecis yapabilirler.is hayatindaki
mesleki bilgi ve tecriibelerine gore list gdrevlere
ylikselme olanagina sahiptir.

Ozel Egitim dgretmeni olmak isteyenlerin;

Sazel yetenedi geligmis,

_Sosyal bilimlere ve Gzellikle peikolojiyle gk,

Czel Egitime muhtag insanlara yardim etmeyi seven
_Diigiincelerini bagkalanna agik bir bigimde aktarabilen,
-lyi bir Ggrenme ortam saglayabilen,

_insanlarla iyi iletigim kurabilen, hosg@riilii, sabir
-Dgrencilerin duygu ve diigiincelerini anlayabilen,
Kendini geligtirmeye istekli, yaratici

kimezeler olmalan gerekir.

[(_; ALISMA ALANLARI VE i8S OLAN \hL\IlI]

Lisans egitiminden sonra yliksek lisans, doktora
yapabilir, arastirma gérevlisi olabilir ve akademik
kariyer ya.pabilirler.ﬂnivers'rhelerde Prof., Dog. ve
Yrd. Dog. olabilirler.Milli egitim bakanhgna bagh
meslek Meslek okullarnda gérev alanlar
mesleklerinde girecegi idarecilik sinavlanindaki
basarilara bagh olarak miidiir yrd., miidiir veya sube
miidiir olabilirler.

CALISMAALAMLARIAE ib'i(_ll, ANARLALI
Meslek elemanlar ameliyat yapilan her tiirlii saghk kurumunda (devlet hastaneleri, 6zel hastaneler,
dogumevleri, liniversite hastaneleri ve &zel klinikler) is bulma olanagina sahiptirler.

CALISMA ORTAMIVE KOSULLARI
Anestezi teknikeri ameliyathanelerde gdrev yapar.Gérev yeri cok temiz, iyi aydinlatilmis fakat ilag
kokuludur.Anestezi teknikeri gérev sirasinda doktorlarla ve diger meslektaslan ile iletisim halindedir.

Ozel Egitim Ogretmenleri, Milli Egitim Bakanhgina baglh remi ve 6zel tiim okullar, Rehberlik ve Arastima
Merkezlerinde, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde,
Sosyal Hizmetler ve gocuk esirgeme kurumlarinda 6zel egitim 6gretmeni olarak gérev alirlar.

[EGirivin SURESI VEICERIG |

EGITIMIN SURESIVE ICERIGI

Meslegin egitim siiresi 4 yildir.Hazirhk Egitimi verilen yerlerde egitim siiresi artabilir.Egitim siiresince
mesleki dersler agirhkh olarak verilmekte, segmeli ve uygulamal dersler alinmaktadir. Egitimini basar
ile tamamlayanlara "Ozel Egitim Ogretmenligi" lisans diplomasi verilmektedir.

Anestezi teknikerliginin egitim stiresi 2 yildir.Bu egitim teorik ve pratik olarak verilmektedir.Egitimin
basan ile tamamlayanlara "Anestezi On Lisans Diplomasi” verilir.
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TABAN PUAN : 286,835
TAHMINI SIRLAMA: 501852

EN SON ATAMA YAPILAN KURUM

———
AGRI/Divadin

Mehmet Melik Ozmen ilkokulu

TABAN PUAN VE TAHMINI SIRALAMA

AKSARAY EHWERSITESI
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AYIN ODULLU SORUSU

INSANLARIN HAYATINI
KOLAYLASTIRMAK ICIN NASIL
BIRICAT YAPMAK iSTERDIN?



SEHIT SEYHO SISMAN
ANADOLU LisEsI
PsirkOLO)IK DANISMANLIK
VE REHBERLIK SERVISI
BULTENI

sy
&l il

men nasic brent Grendracen manal yoL aran geck

eyt oGzENME‘( rasicueasaslideiue

BUSORULARA CBVAP BULMAYT HEDEFLIYORUZ, ARKAPASLAR:

SEHIT SEYHO SISMAN ANADOLU LISESI

PDR BULTENI

Subat 2021-Mayis 2021/Say1:2

http: / /sssalisesimebkIZ.tr

hnp://sssa]jseﬁfm_eh.klz.tr .

BULTENLERIMIZ

SEHIT SEYHO SISMAN ANADOLU LISESI

PDR BULTENI

Mart 2021- Nisan 2021/Say1:-3

OSYM

-
=3

Psikolojik Damismi
& Rehberlik Biri
HATICE KOC




